
De regels van de Sportcode VJF zijn bindend en zullen moeten gevolgd worden in die gevallen waar de 
bestaande reglementering onvoldoende duidelijk is, of waar, wegens omstandigheden afwijkingen zich 
opdringen. 
 
Art. 1 -ALGEMEENHEDEN 
 
- De individuele wedstrijden verlopen volgens de gewichts- en ouderdomsreeksen, zoals bepaald door het 

reglement. 
- Een deelnemer mag in de loop van eenzelfde dag niet deelnemen aan twee verschillende competities. 
- De uitzonderingsregel die bij de SHIAI van toepassing is,waarbij een deelnemer van een lichter categorie 

naar een hogere categorie wordt geplaatst mag ook toegepast worden in tornooien, dit wel volgens 
volgende regels: 

1) ENKEL TOEPASBAAR BIJ WEDSTRIJDEN VAN BELOFTEN, JUNIOREN EN SENIOREN; 
2) Ingeval er in een gewichtscategorie slechts 1 judoka is, mag deze ondergebracht worden in de 

zwaardere (aansluitende) categorie. 
3) Ingeval er in de zwaarste categorie slechts 1 judoka aanwezig is mag deze in de (aansluitende) lichtere 

categorie ondergebracht worden. 
4) DEZE REGEL MAG ONDER GEEN ENKEL BEDING TOEGEPAST WORDEN OP WEDSTRIJDEN VAN 

CADETTEN, MINIEMEN OF PUPILLEN 
5) DEZE REGEL IS OOK NIET VAN TOEPASSING OP OFFICIELE KAMPIOENSCHAPPEN 
- Iedereen dient ervan op de hoogte te zijn dat de kamper die eerst wordt opgeroepen steeds de rode gordel 

of een blauwe judogi draagt, de tweede opgeroepene draagt de witte gordel, of ingeval de tegenstrever een 
blauwe judogi aan heeft, moet de judoka met de witte judogi enkel zijn eigen gekleurde gordel dragen.. 

 
- De competities van de VJF zijn niet gemengd 
de dames kampen tegen de dames 
de heren kampen tegen de heren 
- Voor de publiciteit op de judogi zie Art. 3 van het wedstrijdreglement 
- Het is een scheidsrechter en tijdopnemer alsook iedereen die een officiële taak heeft niet toegestaan om 

tijdens een competitie, waar hij officieel werd aangesteld een kamper tijdens diens wedstrijd te coachen of 
te begeleiden. 

 
Art.2 - VERANTWOORDELIJKEN 

De kledij van de aangestelde verantwoordelijken voor de score- en tijdscontrole zal dezelfde zijn als deze 
van de scheidsrechters 
grijze broek 
wit hemd, of witte blouse voor de dames 
donkere das, of donkere sjaal voor de dames 
donkere vest - blauw of zwart 
badge op de linkerborstzak 
donkere kousen - zwart of donkerblauw 
Ingeval het te warm is, mag de verantwoordelijke SR de toelating geven om de vest uit te doen. 

 
Art.3 - WEDSTRIJDTIJD 
 
- is de werkelijke tijd dat er gekampt wordt.  Onderbrekingen worden niet meegerekend. 
- is de maximumtijd, zoals bepaald door het reglement, voor de onderscheiden leeftijdscategorieën. 
- deze maximumtijd mag door de inrichter ingeval van noodzaak bij niet officiële wedstrijden wel verkort 
  doch niet verlengd worden. Indien tot deze maatregel besloten wordt moet dit medegedeeld worden  
  vóór aanvang van de wedstrijden. 



 
Art.4 - UITZONDERING 
 

Voor alle internationale organisaties, door de VJF ingericht zullen de internationale wedstrijdreglementen 
integraal dienen toegepast te worden. 

Om aan de organisatie van wedstrijden, op regionaal vlak, waaronder worden verstaan: 
  Vriendschappelijke ontmoetingen 

Tornooien met plaatselijk karakter 
Provinciale en Regionale kampioenschappen 
Regionale lnterclub kampioenschappen 

tegemoet te komen kunnen onderstaande afwijkingen toegestaan worden - zie art.5 en 6. 
Er zal in alle geval steeds naar getracht worden om de internationale normen na te leven. Wanneer een 
organisator deze verschillen met het int. wedstrijdreglement wenst toe te passen zal dit duidelijk 
gemeld moeten worden op de uitnodigingen en aankondigingen van het tornooi 
(bijv:".volgens de reglementen van de V.J.F.) 
 

 
Art.5 - WEDSTRIJDRUIMTE 
 

Minimum afmetingen van de kompetitie-oppervlakte (rode zone inbegrepen) - 7m X 7m. 
Veiligheidszone van minimum 2 (twee) meter rondom + een vrije ruimte van 1 m tussen de mat en de 
nadar afsluiting. 
Waar 2 of meer naast elkaar liggende wedstrijdoppervlakten gebruikt worden, moet er een 
gemeenschappelijke veiligheidszone van tenminste 3 (drie) meter zijn. 
De matafmetingen voor de Pupillen en Miniemenontmoetingen zijn bepaald door het betreffende 
reglement. 
De organisatoren voorzien, langs iedere wedstrijdruimte, twee zitplaatsen voor de begeleiders van beide 
kampers (coaches)..Deze zitplaatsen moeten zich buiten de veiligheidszone bevinden en moeten 
duidelijk te herkennen zijn door het aanbrengen van een gepast opschrift. 

 
Art.6 - RECUPERATIETIJD 
 
· Elke kamper heeft tussen de wedstrijden in, recht op een rustperiode van 1 x de normale wedstrijdtijd. 

(voor Pupillen en Miniemen, zie het desbetreffende reglement !) 
 
Art.7 - WEGING en CONTROLE 
 
- Een bewijs van geldige vergunning, plus een identiteitsbewijs moeten aan de weging voorgelegd worden. 
- Voor de weging van de Judoka's, worden enkel de door de VJF aanvaarde type-weegschalen gebruikt.  Het 

type badkamer-weegschaal mag enkel bij de weging van de Pupillen en Miniemen gebruikt worden. 
- De weging moet gebeuren in een, tot dit doel ingericht, afzonderlijk lokaal. 
- Het lokaal waar de weging van de dames gebeurt, mag niet toegankelijk gesteld worden voor de heren en 

omgekeerd. 
- Heren - worden gewogen in slip of indien nodig naakt. 
  De weging wordt gedaan door een aangestelde, mannelijke, verantwoordelijke. 
- Dames - worden gewogen in slip en beha of indien nodig naakt. 
  De weging wordt gedaan door een aangestelde, vrouwelijke, verantwoordelijke. 
- Eenmaal officieel gemaakt - ingeschreven op het wedstrijdblad ~ zal de weging tellen voor de ganse duur 

van de wedstrijddag. 
 
Art.8 - CEREMONIE 
 
- De kampers zijn ertoe gehouden om deel te nemen aan de openings- en sluitingsceremonie en de 

uitreiking van de medailles, volgens de aanduidingen van de organisatoren 
- De Judoka's moeten in trainingspak of in judogi zijn.  Stadskledij is niet toegelaten. Iedere kamper of 

ploeg die, zonder geldige reden, de plaats van het kampioenschap verlaat vóór de ceremonie van 
uitreiking van de prijzen, kan zijn beker, medaille of diploma niet bekomen. 



Art.9 - STRAFFEN 
- Wanneer een kamper rechtstreeks Hansoku make  krijgt, wordt hij uitgesloten voor het verdere verloop 
  van de competitie. 
-  
- De scheidsrechter zal de verantwoordelijken en tijdopnemers/scorehouders hiervan op de hoogte stellen ' 
- Wanneer Hansoku make voortkomt uit een optellen van kleinere straffen, zal de uitsluiting enkel gelden 

voor de lopende kamp. 
 
~ Ingeval van gelijktijdig Hansoku make van finalisten, 1/2 finalisten en 1/4 finalisten bij officiële 

kampioenschappen: , zie art. 13 - 'Bijzondere bepalingen - paragraaf D 
 
Art. 10 - GELIJKTIJDIG RESULTAAT 
 
· Bij het toekennen van gelijktijdig lppon wordt "Hiki  wake”  aangekondigd. 
Bij individuele wedstrijden of per ploeg krijgen de deelnemers het recht een nieuwe kamp aan te gaan.  
Degene die dit weigert verliest de wedstrijd met "Kiken gachi.- dus geen lppon  
NOTA : zie onder art. 1 3 - de regeling bij gelijktijdig 'Hansoku Make' in finale, 1/2 en 1/4 finale. 
 
Art. 11 - WEDSTRIJDSYSTEMEN 
 
- Wedstrijden in reeks met uitschakeling en enkele herkansing. 
· Wedstrijden in reeks met uitschakeling en dubbele herkansing. 
· Wedstrijden in poule, waar alle kampers tegen elkaar uitkomen. 
Het is aan te bevelen dit type wedstrijden met niet méér dan vijf deelnemers in te richten. 
 
Art. 12 - WEDSTRIJDFORMULES 
 
PROVINCIAAL NIVEAU: 
* Vanaf 6 deelnemers - wedstrijden in reeks met uitschakeling en dubbele herkansing. 
* Bij minder dan 6 deelnemers - wedstrijden in Poule. 
REGIONAAL NIVEAU : 
* Vanaf 6 deelnemers - wedstrijden in reeks met uitschakeling en dubbele herkansing. 
* Bij minder dan 6 deelnemers - wedstrijden in Poule. 
NATIONAAL NIVEAU : SENIORS 
* Vanaf 6 deelnemers - wedstrijden in reeks met uitschakeling en dubbele herkansing. 
* Bij minder dan 6 deelnemers - wedstrijden in Poule (Dames + Heren). 
* Wanneer slechts één derde plaats voorzien is, dan zullen de finalisten van de herkansingsreeksen, 
nogmaals tegen elkaar kampen, voor zover zij niet reeds in de uitschakelingsreeks tegen elkaar uitkwamen. 
* In dit geval zal de uitslag van deze ontmoeting tellen en is de eindwedstrijd voor de derde plaats overbodig. 
* Met minder dan 6 ploegen - wedstrijdverloop in Poule. 
 
Art.13 - BIJZONDERE BEPALINGEN 
 
INDIVIDUELE WEDSTRIJDEN 
 
A - Reeksen met uitschakeling 

- Enkele herkansing: 
De kampers die verliezen tegen de beide finalisten, worden in twee herkansingsreeksen geplaatst.  
Zij kampen voor de derde plaatsten). 

- Dubbele herkansing: 
1 - De kampers die verliezen tegen de halve finalisten worden in vier herkansingsreeksen 

geplaatst. Zij kampen voor een plaats in de herkansingsfinale. 
2 - De verliezers van de halve finales, komen gekruist in de herkansingsfinale van de andere 

reekshelft. Zij kampen voor de derde plaats tegen de winnaars van de herkansingsreeks 
- Lottrekking: 

Men zal vermijden dat deelnemers van éénzelfde club onmiddellijk tegenover elkaar uitkomen.  Zij 
zullen achter elkaar uitgeloot worden, zodat zij over de verschillende luiken van de reeks, en zo ver 
mogelijk uit elkaar worden opgesteld.  ' 



B - Poule - systeem : 
- Iedere kamper komt uit tegen elke deelnemer in zijn poule. 

De overwinningen worden in de onderscheiden vakken ingevuld, met hun puntenwaarde. 
lppon = 10 punten - Waza-ari = 7 ptn Yuko = 5 ptn - Koka = 3 ptn Yusei gachi = 1 (één) punt  
Hiki wake 0 (nul) punten, (enkel bij ploegen-wedstrijden) 
Sogo gachi - Fusen gcichi en Kiken gachi = 10 punten 

- De volgorde van de wedstrijden dient gerespecteerd te worden en is als volgt vastgelegd  
- Poule van 3 kampers 1*2 - 2*3 - 1*3 
- Poule van 4 kampers 1*2 - 3*4 ~ 1*3 - 2*4 - 1*4 - 2*3 
- Poule van 5 kampers 1*2 - 3*4 - 1*5 - 2*3 - 4*5 

                                            1*3 - 2*4 - 3*5 - 1*4 - 2*5 
-Men zal ervoor zorgen dat kampers van éénzelfde club in de eerste wedstrijd(en) tegen elkaar uitkomen 
 
De beslissing "Hiki wake " wordt niet meer gegeven wanneer er geen score is of wanneer de scores gelijk 
zijn tenzij anders bepaald in het desbetreffend reglement van het tornooi. 
In dergelijk geval zal de wedstrijd terug aanvangen nadat de judoka’s hun judogi in orde hebben gebracht  en 
het scorebord op 0 is gezet. Deze verlenging noemt men “Golden Score” (zie definitie art 14)als inzet. 
Ingeval er na verloop van deze “Golden score wedstrijdtijd” geen winnaar is zal deze worden aangeduid 
worden na “Hantei". (Op het scoreblad wordt altijd 1 punt genoteerd zoals vroeger bij “Hantai” beslissing van 
de scheidsrechters). 
Zie hierover ook art. 1 0, 
Een kamper die forfait geeft voor één bepaalde wedstrijd, mag nadien de competitie niet verder zetten. 
Bij een forfait, voor gelijk welke reden, zullen alle resultaten van de voorgaande wedstrijden vervallen 
 
Het klassement bij poule-wedstrijden wordt als volgt bekomen 
1- volgens het aantal overwinningen 

-wanneer deze gelijk zijn volgens het aantal punten 
-indien deze ook gelijk zijn, wint degene die de andere overwonnen  
 heeft 
-als dit alles gelijk is, gebeurt het klassement volgens het  
 lichaamsgewicht, met de lichtste als eerste. 

2- wanneer overwinningen en punten gelijk zijn bij 3 kampers, zal men het lichaamsgewicht als basis 
nemen, waarbij de lichtste vooraan komt. 

Het inrichtend comité mag in uitzonderlijk geval, voor deze drie een afzonderlijke poule organiseren om een 
afscheiding te bekomen. 
 C - Dubbele Poule 

Wil men, bij méér dan vijf deelnemers, de wedstrijden in poule laten verlopen, dan zal men 2 poules 
inrichten - A en B. 
1 ste fase = uitschakeling 
2de fase = eindklassement 

 
1)     de winnaar van poule A komt uit tegen de 2de von poule B 
2) de winnaar van poule B komt uit tegen de 2de van poule A 
3) de winnaars van deze kampen vechten voor de finale 
4) De verliezers worden 3de geklasseerd. 
5) lngeval er maar één derde plaats voorzien is, zullen de derde geplaatsten nogmaals tegen elkaar 

kampen.  Zo zij reeds vroeger tegen elkaar uitkwamen. zal de winnaar derde worden en is er geen extra 
kamp nodig. 

 
D - Gelijktijdig Hansoku Make - bij Provinciale en Regionale Kampioenschappen 
1) Hansoku Make komt voort uit een opstapeling van kleine fouten 

Volgens het reglement telt de HM enkel voor de lopende kamp.  De Judoka's worden  niet uitgesloten 
van het tornooi en mogen aan een volgende kamp deelnemen ! 

 
 a - Hansoku Make wordt gegeven aan de finalisten. 
Er wordt in dit geval geen 1 ste en 2de plaats toegekend, in het actuele tornooi. 
De herkansingsronde kan normaal opgesteld worden en de twee 3de plaatsen kunnen bereikt worden De 
finalisten, die Hansoku make kregen, worden geselecteerd voor het volgende kampioenschap.  Voor het 
opstellen van de reeks in het verdere kampioenschap (regionaal of nationaal) wordt door lottrekking bepaald 
wie als 1 ste en wie als 2de wordt genoteerd. 



 
b - Hansoku Make wordt gegeven aan 1/2 finalisten. (zie schema op blad 7) 
De invloed van deze beslissing is als volgt : 
·er is maar één finalist (vanuit het andere luik),  
·de herkansingsronde kan niet opgesteld worden (vermits er geen finalist is in  
 het betreffende luik) 
 
Uitwerking : 
 De finalist uit het andere luik schuift automatisch door naar de eerste plaats. 
 Om de voorgaande kampers (uit de ziftingen) niet te benadelen. stellen we een dubbele 
herkansing op. voor het luik waarin de HM gegeven werd. 

-de kampers die verloren hebben tegen de 1/2 finalisten worden tegen elkaar geplaatst (volgens de 
normale volgorde) 
-de winnaars van deze kampen worden gekruist opgesteld tegen de 1/2 finalisten (deze mogen terug 
kampen, zie boven) 

-na afwerking van deze dubbele herkansing hebben we als resultaat : Eén eerste plaats en twee derde 
plaatsen.  

 
 voor het aanduiden van de vierde deelnemer voor het volgende kampioenschap zal de verliezer voor de 

derde plaats, kampen tegen de verliezer voor de derde plaats in het andere luik. voor het opstellen van 
de reeks in het volgende kampioenschap zal door lottrekking, onder de twee derde plaatsen. de 
volgorde bepaald worden. 

 
c - Hansoku Make wordt gegeven aan de 1/4 finalisten (zie schema op blad 2) 
.. In dit geval zal men de herkansingsronde gewoon opstellen zoals bij een reeks met bye-wedstrijd 
.. de winnende kamper van het deelluik schuift door naar de finaleplaats 
.. er zijn dan twee finalisten en twee derde plaatsen 
 
2) Rechtstreekse Hansoku Make of Hansoku Make wegens wangedrag 
De deelnemers worden uitgesloten voor verdere deelname aan het tornooi of kampioenschap. 
 
Uitwerking : 
- Hansoku Make wordt gegeven aan de finalisten (zie schema op blad 3) 

In dit geval is de herkansingsronde reeds gedaan en zijn de derde plaatsen gekend 
· Als de finalisten als fofait worden opgegeven gaan de derde geplaatsten door naar het volgende 

kampioenschap. 
· Als er vier kampers moeten doorgaan, komen de 5de geplaatsten in aanmerking en doet men : 
· lottrekking tussen de twee derde geplaatsten voor opgave als 1 ste en 2de. 
· lottrekking tussen de twee vijfde geplaatsten voor opgave 3de en 4de. 

 
- Hansoku Make wordt aan de 1/2 finalisten gegeven (zie schema op blad 4) 

· De finalist uit het andere luik schuift automatisch door naar de eerste plaats 
· Analoog aan geval B wordt voor het betreffende luik een dubbele herkansing opgesteld voor de 

verliezers tegen de halve finalisten. 
· De uitslag geeft een derde plaats en een vierde plaats, die mag doorgaan naar volgend kampioen-

schap. 
· Voor het opstellen van de reeks in het volgend kampioenschap, kan een lottrekking beslissen.  De 

eerste plaats is gekend !(de finalist uit het andere luik wordt eerste.) 
Voor de tweede plaats, lottrekking tussen de twee derde plaatsen 

 
 - Honsoku Make gegeven aan de 1/4 finalisten 

· Beide overtreders verdwijnen uit de competitie. 
· De zifting gaat gewoon verder zoals bij het uitvallen van een kamper (kwetsuur!) tot aan de finale. 
· De herkansingsronde kan worden opgemaakt. 

· Men heeft twee finalisten en twee derde plaatsen  



 
PLOEGENWEDSTRIJDEN 
 

a) Ploegen worden steeds opgesteld volgens de gangbare gewichtsreeksen 
b) De kampers komen individueel tegen elkaar uit, in de gewichtsreeks waar zij ingeschreven staan 
c) De overwinningen worden in puntenwaarde genoteerd 
d) “Hiki wake" is geldig (tenzij de golden score toegepast wordt) en wordt met een X aangeduid. (zie ook 

ad. 10) 
e) Een kamper die vermeld is op het wedstrijdblad en die forfait geeft, voor die bepaalde wedstrijd, mag 

op die dag de competitie nadien niet verder zetten.  De tegenstrever wint de forfaitkamp met 10 
punten. 

f) Men zal een kamper, of ploeg, forfait verklaren wanneer deze zich niet aanbieden, na 3 oproepen met 
1 minuut interval.  In dit geval kan door het inrichtend comité een boete opgelegd worden (vermelden 
in reglement van het tornooi). 

g) de beslissing ltami-wake - match nul door kwetsuur zal niet toegepast worden. (zie art.30 van het 
wedstrijdreglement) 

h) Het klassement wordt opgemaakt volgens 
   1 - het totaal aantal overwinningen 
   2 - het totaal aantal punten van de ploeg. 
Bij gelijke stand worden er door loting 3 gewichtsreeksen aangeduid. waar de kampers elkaar voor 
de tweede maal ontmoeten. 
Bij deze kampen zal er, ingeval van Hiki wake, wel een overwinnaar moeten worden aangeduid, aan wie 
dan 1 (één) punt wordt toegekend. 

 
ART;14 - GOLDEN. SCORE 
 
Algemeen principe: 
 
-De Golden Score vervangt in eerste instantie de “Hantei” beslissing (vlaggetjes) van de scheidsrechters na 
een scoreloze kamp of indien een kamp gelijk eindigt en toch een overwinnaar moet aangeduid worden voor 
verdere deelname aan het tornooi of het kampioenschap. 
 
Toepassing: 
 
Op het einde van een scoreloze of met gelijke stand  eindigende kamp moeten de judoka’s hun judogi terug 
in orde brengen, het scorebord wordt op 0 gezet en de kamp begint terug voor een zelfde tijd als voor de 
normale wedstrijdtijd. 
Bij het toekennen van de eerste score of straf is de wedstrijd afgelopen en is de winnaar bekend. (bij osae 
komi is dit na 10”) 
Ingeval na deze extra wedstrijdtijd de wedstrijd scoreloos eindigt, zal “Hantei” gevraagd worden en aldus de 
winnaar aangeduid worden. 
 
Gevolgen en behaalde punten: 
 
Om te vermijden dat bij toepassing van “Golden score” een judoka bevoordeeld of benadeeld wordt zullen in 
België volgende regels worden toegepast 
 
1) Bij individuele wedstrijden in poule wordt voor het behalen van een overwinning binnen de “Golden score 

wedstrijdtijd” 1 punt gegeven  
2) Een overwinning behaald binnen de “Golden scorewedstrijdtijd” telt niet voor het behalen van punten voor 

de sho dan shiken en  wordt NIET vermeld op de shiai kaart . 
3) Voor ploegenwedstrijden wordt de “Golden score” enkel toegepast indien dit uitdrukkelijk in het specifiek 

reglement voor dat ploegentornooi wordt vermeld. 
4) “Golden score wordt niet toegepast op shiai. 
5) “Golden score mag niet toegepast worden op Pupillen en miniemenwedstrijden. 
 


